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Sonniger Panorama-Rundweg durch die TRAminer Weinberge

Der GewURzTRAMiner Weg flihrt vom historischen Ortskern
,Betlehem* durch die Weinberge und den Wald oberhalb von TRAmin
bis zum Ortsteil Rungg und wieder zurlick zum Ausgangspunkt.
Entlang des Weges erdffnen sich eindrucksvolle Ausblicke auf

das Weindorf TRamin, die umliegende Bergwelt und die mediterran
gepragte Kulturlandschaft.

In den warmen, gut durchliifteten Steillagen gedeiht seit liber
hundert Jahren die hier beheimatete GEwURzTRAMInNer-Rebe.

Mit ihrem intensiven Duft und dem vollmundig-wiirzigen Geschmack
zahlt sie heute zu den bekanntesten Weiweinen Siidtirols.

> Gefiihrte Wanderungen im Friihling und Herbst

Percorso panoramico soleggiato tra i vigneti di TERmeno

Il Sentiero del GEwURzTRAMINer parte dal centro storico di TERmeno,

chiamato “Betlemme’, e attraversa i vigneti ed il bosco sopra il paese
fino alla frazione di Ronchi, per poi ritornare al punto di partenza.
Lungo il percorso si aprono splendide vedute sul paese vinicolo di
TERMeno, sulle montagne circostanti e sul paesaggio mediterraneo
della zona.

Sui caldi pendii ben ventilati cresce da oltre cent’anni il vitigno
autoctono GEwURzTRAMINer. Con il suo profumo intenso e
il gusto corposo e speziato, oggi é uno dei vini bianchi piu
conosciuti dellAlto Adige.

> Escursioni guidate in primavera e autunno

Sunny panoramic loop through the vineyards of TRAmMin

Starting in the historic quarter of “Betlehem”, the GEwURzZTRAMINer
trail leads through the vineyards and the forest above TRAmin to
the hamlet of Rungg and back again. Along the route, hikers enjoy
panoramic views of the wine village of TRAmin, the surrounding
mountains and the Mediterranean landscape.

The well-ventilated sunny slopes above TRAmMIn have been
home to the GEwURzTRAMmINer grape for more than a century.
With its intense aroma and rich, spicy character, it is today one
of South Tyrol’s best-known white wines.

> Guided hikes in spring and autumn
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Leichter Themenweg zwischen Obstgérten und Weinbergen

Der Apfelweg verbindet Tramin und Kurtatsch und fiihrt durch

die abwechslungsreiche Kulturlandschaft des Stidtiroler Unterlands.
Ob zur Bliite im Friihling oder zur Erntezeit im Herbst —

der Weg bietet zu jeder Jahreszeit besondere Eindriicke.

Entlang des Weges vermitteln mehrsprachige Infotafeln Wissens-
wertes Uber Sortenvielfalt, nachhaltigen Anbau und die Arbeit
der Stdtiroler Obstbauern. Uber QR-Codes begleiten spannende
Podcasts den Weg und machen die Welt des Apfels horbar.

> Von April bis Oktober werden gefiihrte Apfelwanderungen angeboten

Facile percorso tematico tra frutteti e vigneti

Il Sentiero della mela collega Termeno e Cortaccia attraversando

il suggestivo paesaggio agricolo della Bassa Atesina.

Durante la fioritura primaverile o nel periodo del raccolto autunnale,
il percorso regala esperienze speciali in ogni stagione.

Lungo il sentiero, pannelli informativi multilingue raccontano

la varieta delle mele altoatesine, la coltivazione sostenibile e il lavoro
dei contadini. Grazie ai QR code, coinvolgenti podcast accompagnano
I'escursione e fanno scoprire il mondo della mela in modo interattivo.

> Da aprile a ottobre vengono proposte escursioni guidate dedicate
alla mela

Easy themed trail through orchards and vineyards

The Apple trail connects Tramin and Kurtatsch, leading through
the cultivated landscape of South Tyrol’s southern wine region.
Whether during the apple blossom in spring or harvest season in
autumn, the trail offers unique impressions throughout the year.

Along the route, multilingual information panels provide insights into
apple varieties, sustainable cultivation and local farming traditions.
QR codes and podcasts make the world of apples interactive and
enjoyable for all ages.

> Guided apple walks are offered from April to October

6 Jetzt horen: Ascolta ora: Listen now:
Apfelwissen tutto sulle mele, Apple facts

fiir unterwegs sempre con te on the go
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Abenteuerweg durch Weinberge und Wald

Der Kastelaz Weg verbindet Natur, Bewegung und Spiel
zu einem besonderen Erlebnis fiir die ganze Familie.
Der Weg fuihrt durch die Weinberge und schattige
Waldabschnitte rund um Tramin und er6ffnet immer
wieder schone Ausblicke auf das Sudtiroler Unterland.

Entlang des familienfreundlichen Rundwegs laden verschiedene
Spiel- und Erlebnisstationen zum Entdecken, Klettern und
Balancieren ein. So wird die Wanderung fiir Kinder und
Erwachsene gleichermaBen abwechslungsreich und spannend.

Ein idealer Ausflug flir Familien, Bewegung in der Natur und
gemeinsame Erlebnisse

Percorso avventura tra vigneti e bosco

Il Sentiero Kastelaz unisce natura, movimento e divertimento in
un'esperienza pensata per tutta la famiglia. Il percorso attraversa
vigneti e tratti di bosco ombreggiato nei dintorni di Termeno,
offrendo splendidi panorami sulla Bassa Atesina.

Lungo il sentiero circolare, diverse stazioni gioco e attivita
invitano bambini e adulti a esplorare, arrampicarsi e divertirsi
nella natura. Un’escursione varia e coinvolgente per tutte le eta.

Un’esperienza ideale per famiglie e per vivere la natura in modo attivo

Adventure trail through vineyards and woodland

The Kastelaz trail combines nature, activity and fun in a unique
experience for the whole family. The route leads through vineyards
and shaded woodland around Tramin, offering beautiful views
across South Tyrol’s southern valley.

Along the circular trail, several play and activity areas encourage
children and adults to explore, climb and balance while enjoying
nature together.

An ideal outdoor experience for families and active moments
in nature
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Natur-Rundweg mit Panorama auf den Kalterer See

Der Naturerlebnisweg flihrt durch Weinberge und mediterranen
Mischwald oberhalb von Tramin und ladt dazu ein, die Natur bewusst
wahrzunehmen. Entlang des Weges vermitteln informative Stationen
Wissenswertes liber Flora, Fauna und Geologie der Region.

Immer wieder eréffnen sich beeindruckende Ausblicke auf den
Kalterer See und das Sudtiroler Unterland. Der abwechslungsreiche
Rundweg ist besonders fiir Familien und Naturinteressierte geeignet.

Ein entspannter Themenweg fiir alle, die Natur, Bewegung und
schone Ausblicke verbinden méchten

Percorso naturalistico panoramico con vista sul Lago di Caldaro

Il Sentiero Natura Viva attraversa vigneti e boschi mediterranei
sopra Termeno e invita a vivere la natura in modo consapevole.
Lungo il percorso, pannelli informativi raccontano la flora, la fauna e
la geologia del territorio.

Durante l'escursione si aprono splendidi panorami sul Lago di
Caldaro e sulla Bassa Atesina. Il percorso circolare, vario e rilassante,
e ideale per famiglie e amanti della natura.

Un sentiero tematico perfetto per unire movimento, scoperta e
paesaqggi suggestivi

Panoramic nature trail overlooking Lake Caldaro

The Nature Experience trail leads through vineyards and
Mediterranean woodland above Tramin and invites visitors
to discover nature consciously. Along the route, information
panels explain the local flora, fauna and geology.

The circular trail offers beautiful panoramic views of Lake Caldaro
and the South Tyrolean lowlands and is especially suitable for families
and nature lovers.

A relaxing themed trail combining nature, movement and
scenic landscapes
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Sentiero geologico Valle Héllental
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A geringer Hohenunterschied/lieve dislivello/little elevation gain

Geologischer Rundweg durch das Traminer Hollental

Der GeoWeg Hollental fiihrt durch eine beeindruckende Schlucht
und eréffnet faszinierende Einblicke in die Erdgeschichte Siidtirols.
Entlang des Hollentalbachs erzahlen informative Stationen von
Fossilien, Gesteinsschichten, Naturereignissen

und der Entstehung der heutigen Landschaft.

Der abwechslungsreiche Rundweg verbindet Weinberge,
Wald und Panoramawege und bietet immer wieder schone
Ausblicke auf Tramin und das Suidtiroler Unterland.

Ein besonderes Naturerlebnis fiir alle, die entdecken,
verstehen und staunen mochten

Percorso geologico circolare nella Valle Héllental

Il sentiero geologico della Valle Hollental attraversa una gola
spettacolare e offre affascinanti approfondimenti sulla storia
geologica dellAlto Adige. Lungo il rio della Valle dell Inferno,
pannelli informativi raccontano fossili, stratificazioni rocciose,
eventi naturali e la formazione del paesaggio attuale.

Il percorso circolare attraversa vigneti, boschi e sentieri panoramici con
splendide vedute su Termeno e sulla Bassa Atesina.

Un’esperienza nella natura ideale per chi ama scoprire,
comprendere e meravigliarsi

Geological circular trail through the Héllental gorge

The Geo trail Hollental leads through an impressive gorge and
offers fascinating insights into the geological history of South Tyrol.
Along the Héllental stream, information panels explain fossils,

rock layers, natural events and the formation of today’s landscape.

The varied circular route combines vineyards, woodland and
panoramic trails with beautiful views over Tramin and

the South Tyrolean lowlands.

A special outdoor experience for everyone who enjoys discovering,
learning and exploring nature
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Rundweg Kinderwagenfreundlich Familienfreundlich
Percorso circolare  Adatto ai passeqggini Adatto alle famiglie
Circular route Stroller-friendly Family-friendly
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F15km O ca./approx.30 min. A 60m o ¥

Kneipp-Rundweg durch das historische Dorfzentrum

Der Kneippweg verbindet die historischen Brunnen von Tramin mit den
gesundheitsfordernden Anwendungen nach Sebastian Kneipp. Entlang
des Rundwegs laden verschiedene Wasserstationen dazu ein, Kérper und
Sinne bewusst wahrzunehmen und neue Energie zu tanken.

Der Weg fuihrt durch das historische Dorfzentrum, vorbei an Brunnen,
kleinen Gassen und ruhigen Pldtzen. Kneipp-Anwendungen wie
Wassertreten, Armgtisse oder Barfuligehen sorgen fiir wohltuende
Erfrischung und Entspannung.

> Gefiihrte Kneippwanderungen werden regelmaRig angeboten

Percorso Kneipp circolare nel centro storico

Il percorso Kneipp collega le storiche fontane di Termeno con i

benefici trattamenti idroterapici secondo il metodo di Sebastian Kneipp.

Lungo il sentiero, diverse stazioni d’acqua invitano a rigenerare corpo e
mente attraverso un‘esperienza naturale e rilassante.

Il percorso attraversa il centro storico del paese, tra fontane, vicoli caratteri-
stici e luoghi tranquilli. Applicazioni Kneipp come il camminare nell'acqua,

i getti sulle braccia o il percorso a piedi scalzi offrono benessere e freschezza.

> Escursioni guidate Kneipp vengono proposte regolarmente

Circular Kneipp trail through the historic village centre

The Kneipp Fountain trail combines the historic fountains of Tramin
with the health-promoting water treatments developed by Sebastian
Kneipp. Along the circular route, several water stations invite visitors
to refresh body and mind in a natural way.

The trail leads through the historic village centre, past fountains,
quiet corners and charming alleyways. Kneipp experiences

such as water treading, arm baths and barefoot walking

provide relaxation and wellbeing.

> Guided Kneipp walks are offered regularly
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leichter Themenweg/facile percorso tematico/easy themed trail

Der Bienenlehrpfad vermittelt Wissenswertes liber die Welt der
Bienen, ihre Bedeutung fiir die Natur und die Arbeit der Imker.
Entlang des Weges laden informative Stationen und Naturerlebnisse
zum Entdecken und Staunen ein.

> Gefiihrte Wanderungen werden regelmaRig angeboten.

Il Sentiero delle api offre interessanti approfondimenti sul mondo delle
api, sulla loro importanza per la natura e sul lavoro degli apicoltori.
Lungo il percorso, pannelli informativi ed esperienze nella natura
invitano a scoprire e meravigliarsi.

> Visite guidate vengono proposte regolarmente.

The Bee trail provides fascinating insights into the world of bees,
their importance for nature and the work of local beekeepers.
Information panels and nature experiences invite visitors to discover
and explore along the route.

> Guided walks are offered regularly.
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