
 

 

 

 

Giornate Primaverili di Trekking 

Giovedì, 7 maggio fino a sabato, 9 maggio 2026 

 

Guida escursionistica: Manfred Joppi 

Destinazioni delle escursioni (possibilità di sosta/ristoro prevista in tutte le escursioni): 

 

Giovedì, 7 maggio 2026 

Passo della Mendola - Malga Malosco - Regole-Passo della Mendola 

L'escursione inizia al Passo della Mendola, uno dei passi alpini più famosi dell'Alto Adige, e conduce 

inizialmente attraverso sentieri alpini e forestali alla Malga Malosco. Lungo il percorso si aprono 

continuamente splendidi panorami sulla Valle dell'Adige e sulle montagne circostanti. Dopo una 

sosta alla malga, si prosegue in direzione Regole. Il rientro al Passo della Mendola avviene seguendo 

tranquilli sentieri di montagna, che offrono scorci variegati di natura e paesaggio. 

Tempo di percorrenza 4 ore - Lunghezza 12,0 km - Dislivello 520 m 

 

Venerdì, 8 maggio 2026 

Escursione sul Lago di Garda: Torbole - Busatte - Tempesta - Torbole  

L‘escursione ha inizio nell'affascinante località di Torbole sul Lago di Garda e conduce 

inizialmente lungo le famose scogliere di Busatte. Stretti sentieri con spettacolari viste 

panoramiche sul Lago di Garda si alternano a tratti attraverso boschi e rocce soleggiate. Dopo 

una breve salita si raggiunge Tempesta, dove si possono ammirare suggestivi punti panoramici 

sulla valle e sul lago. Sulla via del ritorno a Torbole si può continuare a godere del mix di natura e 

panorama del Lago di Garda. 

Tempo di percorrenza 3,5 ore - Lunghezza 10,0 km - Dislivello 420 m 

 

Sabato, 9 maggio 2026 

Termeno – Maso Gummererhof – Prato Göllerwiese – Termeno 

Questa variegata escursione circolare inizia a Termeno e conduce al maso Gummererhof 

attraverso sentieri a tratti ripidi tra vigneti e boschi. Il percorso prosegue su tratti rocciosi e 

supera gli imponenti "Giganti Bianchi", con viste spettacolari su Termeno, la Bassa Atesina e il 

Lago di Caldaro. Dopo la salita più impegnativa, si raggiunge il prato Göllerwiese, una radura 

panoramica, ideale per una breve sosta. Il ritorno segue sentieri forestali fino a valle.  

Tempo di percorrenza 4,5 ore – Lunghezza 12 km – Dislivello 610 m 

 

Dalle ore 17 invitiamo tutti i partecipanti a un aperitivo. 


